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Pandemia de Covid-19 causa retrocesso no combate a
tuberculose no Brasil
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Na Semana Nacional de Mobilizagdo e Luta contra a doenca, Conselho Regional de

Biomedicina do Parana alerta para a subnotificacdo de casos

A tuberculose, apesar de antiga, ndo é coisa do passado. Descoberta ha 140 anos, com vacina
disponivel no Brasil e tratamento gratuito oferecido pelo SUS, a doenca ainda € um grave

problema de saude publica e teve seu quadro agravado durante a pandemia de Covid-19.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a crise do novo Coronavirus
causou um retrocesso no combate a tuberculose, acentuando a subnotificacéo, dificultando a
oferta de servicos de saude e de recursos para o tratamento da doenga e prejudicando o

diagnéstico.

O numero de pacientes diagnosticados e de casos notificados no mundo caiu de 7,1 milhdes
em 2019 para 5,8 milhdes em 2020, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS). A
estimativa € que, atualmente, cerca de 4,1 milhdes de pessoas sejam vitimas da enfermidade,
mas nao tenham sido corretamente diagnosticadas. O numero € bem superior aos 2,9 milhdes

de subnotificacbes estimadas em 2019.

Os dados nao deixam duvidas de que é preciso falar sobre a doencga. O Brasil tem, inclusive,

uma Semana Nacional de Mobilizagdo e Luta contra a Tuberculose, que vai de 24 a 31 de
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Em 2020, o pais registrou 66.819 novos casos da doencga, com um coeficiente de incidéncia de
31,6 casos por 100 mil habitantes. Os dados s&o do Boletim Epidemioldgico do Ministério da

Salde.

A mestre em Microbiologia, Parasitologia e Patologia, Jannaina Ferreira de Melo Vasco,
entende que o acesso a informacédo e aos exames é fundamental para reduzir o numero de

mortes por tuberculose no Brasil.

“Todas as pessoas que seguem o tratamento corretamente, sem desistir no meio do caminho,
ficam curadas da doenga. Hoje, o Brasil esta entre os 30 paises de alta carga para a
tuberculose, sendo considerado prioritario para o controle da enfermidade”, comenta a
especialista, que é a primeira secretaria do Conselho Regional de Biomedicina do Parana — 62
Regido (CRBM6).

O caminho da cura

A tuberculose € uma doencga infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, mais conhecida por “bacilo de Koch”. A doenca afeta prioritariamente os pulmdes
e embora tenha sido identificada em 1882 pelo médico alemao Robert Koch — que abriu o
caminho para o diagndstico e a cura —, a tuberculose ainda é a segunda causa de infecgao

mais mortal do mundo, perdendo apenas para a Covid-19.

O tratamento contra a doenca é gratuito no Brasil e dura cerca de seis meses, mas segundo
Jannaina Vasco, um dos principais entraves € a desisténcia dos pacientes, ja que o tratamento

€ longo se comparado a outras enfermidades.

‘A pessoa com tuberculose precisa ser bem orientada sobre a duragdo e o esquema do
tratamento, incluindo as possiveis consequéncias do uso irregular dos medicamentos. Isso
porque, ja nas primeiras semanas, o paciente se sente melhor e € comum que deixe de tomar a

medicacao”, comenta a especialista.

Ela alerta que a irregularidade no tratamento pode complicar a saude do paciente e levar ao
desenvolvimento de tuberculose resistente. “A boa noticia € que a tuberculose tem cura quando
o tratamento é feito da maneira correta, de acordo com as recomendagdes do médico”,

completa a especialista.
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da saude, incluindo a pesquisa e o diagnéstico de doengas. O biomédico Lincoln Luis Silva,
doutorando da Duke University, na cidade de Durham (EUA), € membro do grupo de estudos

Global Emergency Medicine Innovation and Implementation Research (GEMINI) Lab.

Segundo ele, ha anos sédo pesquisadas substancias com potencial para uso no tratamento da
tuberculose, formas para melhorar o diagndstico da doencga e tracar o perfil de resisténcia da
bactéria. “Tudo isso oferece um grande suporte a clinica médica, mas os ramos de atuacao da

biomedicina vao muito além.”

Lincoln Silva explica que a epidemiologia da doenga também tem sido de grande interesse para
os profissionais da area, pois permite a criagdo de medidas de baixo custo e de alta eficiéncia
no combate a doenga, uma vez que pesquisas clinicas, diagnésticos e tratamentos para a

tuberculose séo altamente dispendiosos para o governo.

“‘Estamos trabalhando em uma dissertacao de mestrado do Programa Ciéncias da Saude, da
Universidade Estadual de Maringa, realizado pelo estudante Henderson Junior Narciso, para
verificar o impacto da Covid-19 nas notificagbes dos casos de tuberculose no Estado do

Parana”, conta o biomédico.

O estudo ecoldgico com abordagem geoespacial tem como objetivo checar se os locais de alta
concentragdo dos casos de Covid-19 se sobrepuseram aos locais que, historicamente, séo

regides de alta incidéncia de tuberculose.

“E possivel que a queda nas notificagdes de tuberculose tenha sido causada pela Covid-19, o
que resultaria na redugdo do acesso aos cuidados de saude e, portanto, no aumento da

mortalidade por tuberculose no Estado”, avalia.
Como a doenca é transmitida?

A tuberculose € uma doenga de transmissdo aérea e pode ocorrer durante a fala, espirro ou
tosse de pessoas contaminadas, que langam no ar particulas em forma de aerossois contendo
bacilos. De acordo com o Ministério da Saude, um individuo com baciloscopia positiva pode

infectar, em média, de 10 a 15 pessoas.

A tuberculose nao é transmitida por objetos compartilhados como talheres, copos, entre outros.
Em geral, apos 15 dias de tratamento, o infectado deixa de transmitir a doenca, mas o ideal é

que as medidas de controle sejam implantadas até que haja a negativagao da baciloscopia. A
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Atencao aos sintomas

Tosse por mais de duas semanas, febre, sudorese noturna, emagrecimento, cansago, dor no

peito e escarro com sangue em casos mais graves.
O que fazer se apresentar sintomas?

E fundamental procurar a unidade de saude mais préxima para avaliagdo médica e realizacado
de exames. Se o resultado for positivo para tuberculose, o tratamento deve ser iniciado o mais
rapidamente possivel. E fundamental seguir o tratamento até o final para evitar complicacdes

da doenca.
Como a tuberculose é diagnosticada?

O diagnéstico da tuberculose € feito por meio de exames bacterioldgicos (baciloscopia, teste
rapido molecular para tuberculose e cultura para micobactéria), além de exame de imagem

complementar (radiografia de térax).

A biomedicina tem atuagado importante nos diagnésticos. Os exames bacteriolégicos como a
baciloscopia direta é a técnica mais utilizada no Brasil. Quando executada corretamente e por
profissionais como biomédicos, detecta de 60% a 80% dos casos com resultados em até 48

horas.
Como prevenir?

Vacinando as criangas. A vacina BCG (Bacilo Calmette-Guérin) é gratuita no SUS. A

imunizagao protege contra as formas mais graves da doenca.

As doses estdo disponiveis nas unidades basicas de saude, maternidades e devem ser dadas

aos pequenos ao nascer ou, N0 maximo, até os quatro anos de idade.
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