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Hospitais das universidades do PR
registram aumento de 94% na
captacao de orgaos

8-10 minutos

Transplante € a unica alternativa capaz de restabelecer as

funcdes de um orgéo ou tecido

Os complexos hospitalares das universidades estaduais de
Londrina (UEL), Maringa (UEM), Ponta Grossa (UEPG) e do
Oeste do Parana (Unioeste) alcangaram resultados
significativos na captagao de orgéaos e tecidos em 2022. Ao
todo, foram recebidas 99 doacbes, o que representa um
aumento de 94% em relagao a 2021 (51).
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O transplante € a unica alternativa capaz de reestabelecer as
funcdes de um 6rgao ou tecido comprometido em pessoas com
doencgas crbénicas ou agudas. Um paciente pode doar o
coracao, rins, pancreas, pulmdes, figado, além de tecidos como
corneas, pele, 0ssos, valvulas cardiacas e tenddes. Atualmente,
segundo o Ministério da Saude, o Brasil dispde do maior
programa publico de transplantes do mundo. Em numeros
absolutos, do total de transplantes realizados, o Pais fica em
segundo lugar, atras somente dos Estados Unidos.

Na UEL, o Hospital Universitario Regional do Norte do Parana
registrou 41 captacdes de 6rgaos e tecidos no decorrer do ano
passado, o que equivale a um aumento de 485% em relacéo ao
ano anterior, quando foram realizados sete procedimentos. A
unidade comecou esse trabalho em 1998, com uma média de
quatro captagdes nos dez primeiros anos. Em 2017 houve 45
procedimentos, o numero mais alto da série historica.

Em 2020, em decorréncia das contraindicag¢des relacionadas ao
novo coronavirus, o HU da UEL registrou uma queda de 75%
na captacao de orgaos. Nesse periodo, o hospital se tornou
uma referéncia no atendimento aos pacientes com suspeita da
Covid-19 ou diagnosticados com a doenca.

Segundo a enfermeira Caroline Marchi, a vacinagéo e outras
medidas de combate ao novo coronavirus impactam
positivamente na doacao de 6rgaos. “Houve um aumento na
captacao de orgaos e tecidos em 2022, devido a diminuigao dos
casos de Covid-19. No ano passado, o hospital retomou os
atendimentos aos pacientes com doencas clinicas, vitimas de
traumas e acidentes”, afirma a profissional da saude, que
integra a Comiss&o Intra-Hospitalar de Doagéo de Orgéos e
Tecidos para Transplante do HU-UEL.



O Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais, em
Ponta Grossa, registrou um aumento de 77% na captacao,
totalizando 16 procedimentos, sete a mais do que no ano
anterior (9). A taxa de recusa das familias diminuiu de 40% em
2021 para 36%. Em Cascavel, o Hospital Universitario do Oeste
do Parana (Huop) somou 36 captacdes de 6rgaos em 2022, um
aumento de 38% em comparagao ao ano anterior, com 26
procedimentos. Ja a taxa de recusa das familias é de 31%.

O HU da UEM registrou seis captacdes em 2022, contra nove
em 2021. O HU criou o Servico de Doacgéo de Orgéos e Tecidos
para Transplantes em 2016. A unidade conta com um
enfermeiro exclusivo para a captacao de cérneas. Os demais
orgaos solidos ficam sob a responsabilidade de equipes da
Central Estadual de Transplantes, vinculada a Secretaria da
Saude do Parana.

CONSCIENCIA E RECUSA — As doacdes sdo efetivadas
somente depois da permissao e autorizagao expressa de
parentes proximos. Nesse cenario, o HU de Maringa, no
Noroeste do Estado, € destaque na diminui¢ao de recusas
familiares para a doacao de 6érgaos e tecidos. Nos ultimos trés
anos, a media de rejeicao das familias foi de 4%. Nos anos de
2020 e 2022 todas as familias entrevistadas aceitaram doar. Em
2021, a unidade registrou apenas duas recusas.

Segundo o relatério da Associagao Brasileira de Transplante de
Orgéos (ABTO), com dados referentes ao periodo de janeiro a
setembro do ano passado, a recusa das familias brasileiras
aumentou nos ultimos anos. O Parana é destaque nacional na
aceitacao das familias que concordam em doar os 6rgéos. No
geral, 72% das familias aprovam. A média brasileira € 53%.

No ano passado, 13 familias recusaram doar 6rgaos no HU-



UEL; nove no HU-UEPG; e 16 no Huop. Além das recusas, as
contraindicagdes clinicas também descartam a possibilidade de
algumas doacdes, como infeccdo generalizada e cancer. Ao
todo, dentro desse quadro, foram 26 doagdes nao
concretizadas em Londrina; 21 em Cascavel; oito em Ponta
Grossa; e trés em Maringa.

“O baixo indice de recusa no Parana se deve aos treinamentos
que foram realizados para a equipe com foco no preparo para
comunicacao de situacdes criticas e o acolhimento familiar
durante todo o processo”, pontua a enfermeira do HU-UEM,
Rosane Almeida de Freitas, profissional que também responde
pela coordenacao da Comissao Intra-Hospitalar de Doacao de
Orgéos e Tecidos para Transplante do hospital.

Assim como os outros complexos hospitalares das
universidades, o hospital da UEM mantém uma comissao
interdisciplinar, composta por médicos, enfermeiros, psicologos
e assistentes sociais.

PROCESSO - O processo de captacado de 6rgaos comeca
quando a morte encefalica € confirmada no paciente, condicao
que apresenta a perda completa e irreversivel das fungdes
cerebrais. Esse diagnostico € conduzido por meio de diversos
exames medicos, realizados mais de uma vez, com intervalo de
tempo para assegurar o obito com precisao.

A partir desse momento, o setor de notificacdo, captagao e
distribuicdo de 6rgaos da Central de Transplantes é
comunicado e repassa a informacgao para a Organizacéo de
Procura de Orgéo (OPO) da regido. Essa unidade desloca uma
equipe até o hospital para examinar o doador e avaliar os
orgaos e a compatibilidade com provaveis receptores.

A coleta e o transporte do 6rgao precisam ser rapidos. Coragao



e pulméao, por exemplo, podem ficar fora do corpo por quatro
horas, o figado por 12 horas e o pancreas por até 20 horas. O
Sistema Estadual de Transplantes tem nove veiculos, além de
um veiculo em cada OPO: Curitiba, Cascavel, Londrina e
Maringa.

A rede de transporte das Regionais de Saude no Interior esta
em alerta permanente, assim como a frota de aeronaves do
governo. O servigo aeromédico do Estado e o Batalhdo de
Policia Militar de Operagdes Aéreas (BPMOA) auxiliam essa
logistica. Neste ano ja foram captados 6rgaos em Santa
Catarina, Mato Grosso e Minas Gerais (um figado encaminhado
para uma crianga em Curitiba).

Os pacientes que precisam de transplantes s&o cadastrados em
uma lista unica, por ordem cronologica de inscri¢do. Os
receptores sao selecionados de acordo com o estado de saude,
necessidade e 6rgao, além da compatibilidade.

O rim € o0 6rgao com o maior numero de transplantes realizados
no ano passado em todo o Estado — 471, segundo o relatorio do
Sistema Estadual de Transplantes do Parana. Em seguida vem
o figado, com 308 registros; o pancreas/rim com oito doacdes; o
figado/rim com trés; e o pulmao com uma doacgao. No total,
foram 809 transplantes de 6rgaos e 930 transplantes de cornea.

O Parana reune 16 centros de transplantes e 23 equipes com
profissionais para transplantes de 6rgéos. Para o transplante de
tecidos sao disponibilizados 25 centros de cdrneas, 23 centros
musculoesquelético e seis centros de valvulas cardiacas.

SEJA UM DOADOR - Para ser um doador, qualquer cidadao
pode avisar aos parentes proximos para que autorizem a
doacao. Existem dois tipos de doadores: o doador falecido, que
€ aquele diagnosticado com morte encefalica, que geralmente



ocorre depois de traumas e doencgas neurologicas graves; € o

doador vivo, que € uma pessoa saudavel que deseja doar um

dos rins ou parte do figado para um familiar de até quarto grau
consanguineo.

Também ha situacbes em que € possivel doar depois de um
falecimento por parada cardiorrespiratoria, assim como uma
pessoa viva pode doar para alguém de fora da familia,
mediante uma autorizagao judicial. (AEN)
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